
WertekompassMeine Zeit für mich

Meine Arbeit

Meine Beziehungen

Meine Gesundheit

Hindernis

Hindernis

Hindernis

Hindernis

Wichtigkeit 1-10

Übereinstimmung 1-10

Wichtigkeit 1-10

Übereinstimmung 1-10

Wichtigkeit 1-10

Übereinstimmung 1-10

Wichtigkeit 1-10

Übereinstimmung 1-10

Ihre Werte: Was ist in diesem Lebensbereich für Sie wichtig oder 
sinnstiftend? Was für ein Mensch möchten Sie in Bezug auf diesen 
Aspekt sein? Was möchten Sie tun? Welche Stärken und Qualitäten 
möchten Sie dazu (weiter-) entwickeln? Wofür möchten Sie 
eintreten?


