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Triple Screen: Desktop, Mobile & Public Video

Ob zu Hause, am Arbeitsplatz oder

unterwegs: evidero erreicht die Zielgruppe la

dort, wo sie sich gerade aufhalt.
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Yoga & Achtsamkeit  Fitness & Gesundheit Welt & Bewusstsein

Topthema im August: Summer
in the City

- i’?ﬁ{: 7 Tipps, wie du auch ohne zu
Ry 11

So macht dich Yoga ganzheitlich gesund und gliicklich * Feren riben ket

§ Ferien erleben kannst
| = w
In den International Sivananda Yoga Vedanta Zentren wird klassisches Yoga mit einem ganzheitlichen .

| [ f i ” (1 (o) 1 L L a ] X : . .

Ansatz gelehrt. Durch die Ubungen und die dazugehorige Philosophie bringst du deinen Korper, deine H, Mn dlesen'6T1 icks kannst du
< i e . : . . ?; * 9y dichanheiflen Sommertagen
Seele und deinen Geist miteinander in Einklang und 16st innere Blockaden. # »'.".tig i abkiihlen

g ‘T S S Tipps fiir dein Training an
W - B der frischen Luft

3 s S 9 siiRe Friichte, die du
58 ” i‘ﬁ diesen Sommer noch

So macht dich Yoga ganzheitlich
gesund und glucklich

In den International Sivananda Yoga
Vedanta Zentren wird klassisches
Yoga mit einem ganzheitlichen Ansatz
gelehrt. Durch die Ubungen und die
dazugehorige Philosophie bringst du
deinen Korper, deine Seele und deinen
Geist miteinander in Einklang und 16st
innere Blockaden.

Superfood: Leinsamen
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Natiirlicher Sonnenschutz
Wer bei Sonnencreme auf chemische
Lusiitze wie Paraffine Silikone oder

Parabene verzichten m
konnen Naturkosmetik Sonnencrer
€ne gute Alterative S8in. Sie \
schiitzen meigy durch Miner en und
Natirfiche (e L
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Die evidero Themenwelten
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Relevante Themen
& engagierte Leser

Eine klare inhaltliche Ausrichtung
und eine breite Themenvielfalt

Inspirieren und motivieren unsere
User zur direkten Umsetzung und
zum Teilen in der Community.
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Pte flir die heiRe Zeijt des Jahres

nen Jahreszeit gibt es besonders

viele erfrischende und leckere
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Sponsoring einzelner Artikel
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6 Obstsorten, die im Herbst Saison haben

Zitat der Woche Warum unterstutzt nu3 diesen Artikel?

nu3 - DIE NAHRSTOFFEXPERTEN haben es sich zum Ziel gesetzt, das
Unser Immunsystem vollbringt jedes Jahr, unser ganzes Leben lang, wahre Wunder. Lebt ier Menschen dut ntelligente Emahrung zu ver em n <
Standig ist unser Korper Einfllissen ausgesetzt, die ihn krank machen konnen: In der U- Superfoods und natlrliche Nahrunas-Eraanzunasmittel konnen helfen. das
Bahn, auf der Arbeit, durch die Kinder oder im Supermarkt. Wir stellen euch drei Immunsystem zu starken und so zu einem gesunden Leben beitragen. Alle Produkte von
Superfoods vor, mit denen ihr euer Inmunsystem das ganze Jahr tber starken konnt, nu3 we ( n Ernahrungs-wissenschaftiern und Biologen ausgewahit, um die
damit ihr gesund und leistungsfahig bleibt. . '

bestmaogliche Qualitat zu ge hrieisten. Erfahrt hier mehr Uber die Missior 3

Im Winter sind es Grippe und Erkéltung, im

Sommer bei vielen der Heuschnupfen, oftmals
Dieser Artikel wird prdsentiert mit freundlicher

o
nu’

auch Lebensmittel-Allergien. Unser
Unterstiitzung von:

Immunsystem hat niemals Pause. Es soll zwar
fur unsere Gesundheit sorgen, kann jedoch nur
richtig arbeiten, wenn die richtigen

Voraussetzungen gegeben sind. Dazu gehoéren

Beliebte Artikel

zum Beispiel ausreichend Schlaf, ausreichend

Bewegung und - eben - eine gesunde und
abwechslungsreiche Ernahrung. Wer seinem
Korper dauerhaft diese Faktoren entzieht,
dessen Immunsystem wird irgendwann zu
schwach, seine Arbeit zu tun. Das ist ansich
nichts neues. Dennoch ist es immer wieder
wichtig, das Immunsystem gezielt zu starken -
zum Beispiel, wenn es in der kalten Jahreszeit
besonders von Grippeviren bedroht wird.

Wie auch flir unsere allgemeine Gesundheit ist

Immunsystem zum Funktionieren brauchen. Wir haben euch drei Superfoods herausgesucht,

nu3 - DIE NAHRSTOFFEXPERTEN ist fihrender Anbieter fUr
intelligente Emahrung. Bei nu3 finden Kunden entsprechend
Ihrer Lebensphilosophie geeignete Produkte aus den
Bereichen Naturkost, Gesundheit, Sport. Abnehmen und
Schonheit. Das nu3-Team hat sich zum Ziel gesetzt, lhren
Kunden alles anzubieten, was eine gesunde Ernahrung auf eine
sinnvolle Art und Weise erganzt.

Wiesogibt es bei evidero gesponserte Artikel? Erfahre mehr

fir das Immunsystem vor allem eine abwechslungs- und vitalstoffreiche Ernahrung wichtig.
Wieso? Weil es viele Stoffe gibt, die der Korper nicht selbst herstellen kann und die Kérper und

Mit diesen Smoothie
Rezepten kannst du fit in den
{ Friithling starten

Erfrischende Smoothie
Rezepte fiir die heil3e Zeit des
Jahres

Griin, frisch und lecker

Wie ich gelernt habe, mit
meinen chronischen
Schmerzen umzugehen

Superfoods fur das Immunsystem
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Goji-Beeren Aronia-Beeren Koch- und Back- Matcha-

Pulver

Gefallt dir dieser Artikel? Dann teile ihn mit deinen Freunden

89 1




Themen Sponsoring

Sponsoring von passenden Themenbereichen y ' _—

Yoga & Achtsambkeit it ; - ! Welt & Bewusstsein

Thema:
Grune Smoothies

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget

dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque Das Thema wird produziert mit
penatibus et magnis dis parturient montes, freundlicher Unterstiitzung von:
nascetur ridiculus mus. Donec quam felis,
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis,
sem. Nulla consequat massa quis enim.
Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec,

M’U'[Jllt&lt‘;‘. Qg(’,l. drcu. OIE NAMRSTOFFEXPERTEN

Lorem ipsum dolor sit amet, > ) ’ -- . . .‘ y «a—'
In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, venen SRS S CYUBeI] | TR g1 oy | MNP (oPRcpis W , s |

consectetur adipiscing \ T B \ | _ Phdiin - .

tis vitae. justo. Nullam dictum felis eu ped : ' W= : -
alis viiae, S10. Nuliam «Qic ! S e ede o maocd bibendi i AOEO droyin . -
o wismod bib jum lacreet. Proi QUle‘TlppS Superfoods Stress abbauen

mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapi gravida dolor sit amet lacus
bus. Vivamus elementum semper nisi. Aenean accumsan et viverra justo. Proir
vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, sodales pulvinar tempor
porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, et partunent montes
enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra " i
‘ _ Mehr iiber Sponsoring erfahren »
quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla
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Zucker und seine Alternativen Natiirliche Schonheit

ut metus varius laoreet.

Wenn Du das Thema unterstitzen mochtest,
dann teile es mit Deinen Freunden!
DankRke!

Die 10 gesiindesten Superfoods
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Unternehmensprofile

nu3 — Die Ndhrstoffexperten

Deutschlands fuhrender Anbieter fur intelligente Ernahrung

nu’

DIE NAHRSTOFFEXPERTEN

https://www.facebook.com/nu3.de

, https://twitter.com/nudrel
8+

https://plus.google.com/+Nu3De/posts

http://www.nu3.de

pRooe

Was ist die Mission von nu3 - Die Ndhrstoffexperten?

nu3 - DIE NAHRSTOFFEXPERTEN haben es sich zur Aufgabe gemacht, das Leben der Menschen mit
intelligenter Ernahrung zu verbessern.

Bei Europas fihrendem Anbieter finden Kunden entsprechend ihrer Lebensphilosophie das passende
Produkt aus den Bereichen Abnehmen, Gesundheit, Naturkost, Sport und Schonheit.

Das nu3-Expertenteam besteht unter anderem aus Erndahrungswissenschaftiern, Medizinern und
Biologen. Das Unternehmen mit Sitz in Berlin wurde 2011 von Felix Kaiser, Kassian Ordner und Dr. Robert
Siinderhauf gegriindet. Seit 2013 ist nu3 in Osterreich, der Schweiz, Brasilien (www.natue.com.br) sowie
europaweit mit www.nu3.com vertreten. Im Jahr 2014 ist nu3 auch in Schweden, Finnland, Danemark und




Rezept der Woche Sponsoring

Grune Smoothies fur den Sommer: Erfrischende
Smoothie Rezepte fur die heilde Zeit des Jahres

Sommerzeit ist Smoothiezeit. In der warmen Jahreszeit gibt es besonders viele
erfrischende und leckere Zutaten flr Grine Smoothies. Hier gibt es passende Rezepte.

nnu 893 0

Sommersorbet — Gefrorene Banane im Smoothie

1 Banane (gefroren, circa 110 Gramm)

2 Tassen Himbeeren (circa 200 Gramm)

8 Stangel Minze (circa 10 Gramm)

Y2 Bund Petersilie (circa 25 Gramm)

2 Handvoll Romanasalat (circa 100 Gramm)

Wasser

Nahrwerte: 820 kJ, 195 kcal, 7g EiweiB3, 35g Kohlenhydrate,

Das Thema wird produziert mit
freundlicher Unterstiitzung von:

nu3 - DIE NAHRSTOFFEXPERTEN ist
Deutschlangs flhrender Anbieter fir
intelligente Erndhrung. Ganz gleich, ob






Produktempfehlungen
und -einbindungen (Affiliate)

Auch der Aroniabeere werden aufgrund ihres enormen antioxidativen Potenzials wahre Wunderwirkungen
nachgesagt. Ein regelmaBiger Verzehr der Beere unterstitzt unseren Kérper immens beim Aufbau eines

natlrlichen Schutzschildes gegen freie Radikale. Ich habe bereits Saft und Pulver der Aroniabeere in

gw ATI%] ittt o -pmwyw . - - e
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. . . . ) oo . u i dein Leben verdandern kann . , _ , ‘ ,
wirksame griine Smoothies mixen, mit denen wir einen kihlen Kopf bewahren und . @ grinen Smoothies ausprobiert — am liebsten verwende ich die Beere allerdings getrocknet. Im
unseren Korper fit flir heiBe Temperaturen machen, erklart uns Autorin und “, .

Bienensummen stellen der Apfel und die Saftorange stBe Gegenspieler der herben Beere da.
Bloggerin Kathrin Kalda.
evidero Shon bel nus Weitere erfrischende Kreationen, personliche Empfehlungen zur Zubereitung und Nahrwertangaben zur
Grune Smoothies sind die gesunde Erfrischung flr jeden Sommertag und perfekte A . _ . - . I

_ ) , 9 _ e _ o g p o P jedem Rezept findet ihr im Buch und E-Book Grine Smoothies far den Frihling.
Begleiter wahrend der heiBen Jahreszeit. Der Sommer wirkt sich in vielerlei Hinsicht

vitalisierend aus - die milden Sonnenstrahlen wecken schon am Morgen unsere positive 2 2 _ X - g -
; . " . . , Fur eine gesunde und bewusste Ernahrung empfehlen wir, Produkte in Bioqualitat zu wahlen.
Energie und versorgen uns mit Kraft fir den Tag. Durch grine Smoothies kdnnen wir

diesen Effekt verstarken. In meinem Buch Griine Smoothies fir den Sommer habe ich 110
saisonale Rezepte gesammelt. Heute mdchte ich euch einige dieser Kreationen vorstellen
und nehme euch mit auf eine Reise durch den Sommer.

Kathrin Kalda, fitnessbegeisterte und ernahrungsbewusst
Sommerliche Gemiise und Krduter fiir den Smoothie und Autorin aus Hamburg. Sie entwickelt Rezepte fiir griine Smoothie

) ihrem Blog.

In der heiBBen Jahreszeit ist unser Appetit auf

leichte, erfrischende Nahrung besonders grof3

und der Sommer stillt diesen mit einem
nahezu unerschopflichen Angebot an
heimischen Salaten und Grlinpflanzen.

Milde Salatsorten, auf die wir jetzt ‘ - Mix dir dei moothi ! Mit diesen Smoothie e : .

zurtickgreifen kénnen, sind beiispielsweise R T - “\ & Rezepten kannst du fitin den Grune Smoothies ! - = —=
Eichblattsalat, Kopfsalat, Endivie und Lollo (GRONE_ Frithling starten Hier findet ihr eine kleine Hatuzo ‘
Rosso. Radicchio, Batavia und Rucola = Auswahl an Produkten , '

bringen einen starkeren Eigengeschmack im ﬁ Erfrischende Smoothie und naturlich Kathrin .,mL

griinen Smoothie mit. i ‘ > Rezepte fur die heil3e Zeit des Kaldas Bucher S

Dartber hinaus duirfen wir uns tber Griine Smoothies 1 den

Salatgurke, Brunnenkresse, Staudensellerie, Sommer: 110 saisonale
Rezepte - 100% Soul

Jahres W) i
A A

Griin, frisch und lecker

das Griin von Kohlrabi, Radieschen und -
L ) . Sommersmoothies Mixer © Kathrin Kalda
Roter Bete sowie eine Vielzahl an Krautern

wie Petersilie, Basilikum, Brennnessel und Minze freuen.

Wie ich gelernt habe, mit
meinen chronischen
Schmerzen umzugehen

GRUNE GRUN
SMOOTHIES SMOOTHIES

Obst ist die vielfdltige Erfrischung im Sommer
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Chia-Pudding

Die tigliche Inspiration mit evidero

@ Forwarg

Wusstest du schon:
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s Zur Teilnahme einfach flr unseren Newsletter anmelden: http://eepurl.com
#Krafttraining fir zuhause: So gelingt #Bodyshape! Die besten Ubungen /B83hf

http://www.evidero.de/krafttraining-fuer-zuhause | * evidero

Wahrend unseres Detoxprogramms gibt es Gbrigens einen eigenen evidero
ReFresh Shop bei nu3. Schaut doch mal rein, dort gibt es viele passende
Superfoods zum Programm (&%

Nt

i nNU3'RekreshiBox

evidero Programm

http://partners.webmasterplan.com/click.asp...
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.Krafttraining fiir zuhause Teil 1

Krafttraining Ubungen: Bizepscurl, Vierfiiller,
Frontstutz

Krafttraining ohne Gerate. Ubungen fiir Po, Oberschenkel, Bizeps und Rumpf. Ein
starker Korper zuhause statt im Fitnessstudio. So macht trainieren Spal3.

a 2o
‘\ CHLORELLA

A
Hier findest Du ausgewahlte Superfoods
zum aktuellen evidero Detox Programm

mr

Gefalit mir Kommentieren Tellen

Gefallt mir Kommentieren «» Tellen Gefallt mir Kommentieren






mailto:sales@evidero.de

