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evidero - bewusst. besser. leben!

evidero ist das erste Online Magazin und Expertenportal zu allen

Themen, die uns helfen, ein erfulltes, gesundes und glickliches Leben zu

fuhren.

 Taglich neue Inspirationen, die unsere Leser motivieren, einen

bewussten und gesunden Lebensstil zu finden

o Artikel, Rezepte und Tipps unserer Experten und der evidero

Redaktion zu allen aktuellen Healthy Trends und Top Themen

« Empfehlung von Produkten, Marken und Unternehmen in Verbindung

mit Affiliate und Teillnahmemoglichkeit

« Thematisch passende Angebote, Programme und Kurse
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Unsere Zielgruppe

Mitten gut
. weilblich . ebildet urban
im Leben verdienend 9
30-59 80% weibliche HHNE hoher Anteil 70% leben in
Nutzer >2:500€ an Akademikern Ballungsraumen

evidero: der digitale Lebensbegleiter fur eine Zielgruppe die bewusst auf eine ausgewogene Lebensweise achten will.

Sie sind neugierig, offen fiir Neues, kommunikativ und nutzen die digitalen Kanale und Social Media zum Suchen und

Teilen neuer Ideen und Inspirationen fur ihren Lifestyle.




Triple Screen: Desktop, Mobile & Public Video

Ob zu Hause, am Arbeitsplatz oder unterwegs:

evidero erreicht die Zielgruppe dort, wo sie sich

gerade aufhalt. -
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BEWUSST BESSER LEBEN FOLGEN MITMACHEN

Natiirlicher Sonnenschutz
Wer bei Sonnencreme auf ¢
Lusitze wie Paraffine < lik

emische

Parabene verzichten mochte der

konnen Naturkosmetik-Sonneny ~-.< 12
€€ gute Alterative sei Sie R
schiitzen meigy durch M

Natirfiche Ole

ineralien und

Fit durch den Winter mit den 8 Griinde, Leinsamen in deinen Was steckt hinter Moisturizer, Mit Yoga Props kraftvoll und sicher
starken Beeren des Erndhrungsplan zu integrieren Konjac-Schwammen und Co.? in den Kopfstand
Holunderstrauchs

W idenn g

evidero Redaktion evidero Redaktion Melanie Lotz

Gina Capitoni

Befreie dich von Psychopathen und Begib dich mit Animal Moves auf Nachrichtabstinenz - Uber ein Das beste Heilkraut bei

Pfeifen deine tierischen Spuren Leben ohne Aufregung, Stressund  Erkadltungen . . .
Jutta Echterhoff Esther Hilger Hysterie evidero Redaktion Flt durCh den Wlnter m't den —:

Annette Coumont

Pyt

Beeren des Holunderstrauchs
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Gina Capitoni

ERNAHRUNG

8 Griinde, Leinsamen in deinen



Die evidero Themenwelten
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Relevante Themen
& engagierte Leser

Eine klare inhaltliche Ausrichtung

und die Top-Aktualitat und -Qualitat
unserer Themen, motivieren unsere
User zum Lesen und direktem

Austausch in der Community!






evidero passt genau zu lhrer Botschaft
oder lhrem Produkt?

 Erreichen Sie mit uns eine hoch involvierte, engagierte und einflussreiche Zielgruppe fur ein bewusst besseres Leben!

« Wir entwickeln fiir Sie Werbeformate, in denen wir Ihre Geschichte oder Botschaft redaktionell glaubhaft

verkntiipfen, oder die Ihrer Display Werbung den passenden Rahmen verleihen.

» evidero bietet zahlreiche Moglichkeiten einer glaubwiirdigen und erfolgreichen Zielgruppenansprache: Von Display
Ads uber Advertorials, Sponsored-Articles oder Themensponsorings, Videosponsorings und individuelle Kampagnen,

bis zu Newsletter- und Social Media Marketing.

» Unsere professionell redaktionelle Umsetzung sorgt fiir eine hohe Sichtbarkeit und Profilierung Ihrer Themen oder

Markenbotschaftten im Netz.

““ f d ' ® European World memO | SARBEEERGE RN . .
® o]0 spfr:ng 1Evmc’ wrerts Lo n OLIVEDA Feebup RANDOM HOUSE

Fair einkaufen. OLIVE TREE PHARMACY BERTELSMANN

finest fitness foo
vivOBRAREFOOT ™
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BEWUSST  BESSER  LEBEN

Die besten Ubungen
tiir ein entspanntes Leben
im Hier und Jerzt

Die besten Achtsamkeitsiibungen: Nur zehn Minuten téglich fiir ein ents
Leben!

Ratgeber “Das kleine Buch vom achtsamen Leben”
unseren Alltag verdndern und mehy

pannteres

Patrizia Collards neuer

zeigt uns, wie einfach wir durch td

gliche kleine Ubungen
Ruhe und Gelassenheit erfahren kénnen.

6‘” von Annette Coumont

-

Achtsam macht gliicklich



Advertorial

Thre Story als Artikel, Interview oder Portrait bei evidero

BEWUSST BESSER LEBEN FOLGEN MITMACHEN

SCHONHEIT | ANZEIGE

Oliveda-Grunder Thomas Lommel im Interview: Die Heilkraft der
Olivenbaume

Ob in der Erndhrung oder Kosmetik - Olivendl ist wohltuend und gesundheitsfordernd. Aber auch die
Olivenbdume selbst iiben eine heilende Wirkung auf Menschen aus. Thomas Lommel von der Kosmetikmarke
Oliveda erkldrt uns, warum die Verbindung mit der Natur so wichtig fiir uns ist.

-

- Spieglein, Spieglein an der
oy Wand...

Nac Schickeal hat Thamase I ammeal 7211 den Nlivenhiimnmen

SCHONHEIT [ ANZEIGE

Oliveda-Grunder
Thomas Lommel im
Interview: Die
Heilkraft der

Olivenbaume

Ob in der Erndhrung oder
Kosmetik - Olivenol ist
wohltuend und
gesundheitsfordernd. Aber auch
die Olivenbdume selbst iiben
eine heilende Wirkung auf
Menschen aus. Thomas Lommel
von der Kosmetikmarke Oliveda
erklart uns, warum die




Artikel Sponsoring

Sponsoring redaktioneller Artikel

BEWUSST BESSER FOLGEN MITM

LEBEN

ERnaHRUNG
Fitness Food: Das musst du wissen, um fit und schlank zu bleiben!

Wer seinen Korper fit und schlank halten will, muss auf die richtige Erndhrung achten. Alles iiber die richtige Fitness Erndhrung und
ein Erndhrungsplan Service fiir dich!

von evidero Redaktion

Herbstliche Kostlichkeiten

Frische Inspirationen

e-Book: 7-Tage-Frihlingskur
von Gina Capitoni

Bestelle das kostenlose
evidero Detox e-Book

Um nachhaltig fit und schlank zu bleiben, miissen wir nicht nur beim Sport auf die

richtige Ernahrung achten. Wenn wir zusatzlich unsere korperliche Leistung

steigern mochten, sollten wir ganz gezielt unseren Ernahrungsplan darauf M cvideros Lebensmittel-

B Lexikon

einstellen. Doch wie sieht die richtige Ernahrung zu meinen Fitnesszielen aus?
Welche Nahrungsmittel sollte ich zu mir nehmen, welche meiden? Brauche ich

= : FOLGEN

MITMACHEN el
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Um nachhaltig fit und schlank zu bleiben, miissen wir nicht nur beim Sport auf die

richtige Erndhrung achten. Wenn wir zusatzlich unsere korperliche Leistung steigern
mochten, sollten wir ganz gezielt unseren Erndhrungsplan darauf einstellen. Doch wie
sieht die richtige Ernahrung zu meinen Fitnesszielen aus? Welche Nahrungsmittel sollte
ich zu mir nehmen, welche meiden? Brauche ich vielleicht Nahrungserganzung — vor
allem, wenn ich wenig Zeit zum Einkaufen oder Kochen habe?

Abnehmen kann nur, wer mehr Kalorien verbrennt als er zu sich nimmt

Wer Gewicht verlieren mochte, kann dies am
Dieser Artikel wird prasentiert mit
freundlicher Unterstiitzung von:

foodspring’

finest fitness food

besten durch eine Mischung von
Ausdauertraining, Muskeltraining und
angemessenem Kaloriendefizit erreichen. Dazu
sollte jeder seinen individuellen
Gesamtenergieumsatz kennen und stets
weniger Kalorien zu sich nehmen, als er
eigentlich diirfte. Dieser

kann dir dabei helfen.
foodspring hebt Ernahrung auf ein neues Level. Das

junge Berliner Unternehmen hat es sich zum Ziel

Diaten, die mit grof3en Kaloriendefiziten hohen . g :
& gesetzt, Lebensmittel mit echtem Nutzen anzubieten.

Gewichtsverlust erreichen und den Hochwertigste Rohstoffe treffen auf innovative Ideen.

Abnehmerfolg beschleunigen wollen, klingen Von vakuumgetrockneten Trockenfriichten iiber Bio-

immer wieder verlockend, sind aber oft Protein Porridge mit regionalem Soja und

ungesund und nicht nachhaltig. Kokoswasser mit Protein umfasst das Sortiment

finest fitness food fiir alle Lebenslagen. Entwickelt in

Da bei schnellem Gewichtsverlust iiberwiegend Deutschland. Bei der Entwicklung der Lebensmittel

baut foodspring auf die vier Saulen Nutzen, Qualitat,

W Musk .
Nasser und Muskeln abgebaut werden und Einfachheit und Geschmack. ,Lebensmittel gibt es

nicht die hartnackigen Fettreserven, sind die
Pfunde durch den Jojo

wieder drauf, als sie heruntergehungert werden

viele. Es geht aber um mehr. Um den echten Nutzen®,

oft schneller lautet die Botschaft.

konnten.

Die Folge einer zu geringen Kalorienzufuhr ist
eine Verlangsamung des gesamten



Artikel Serie Sponsoring

Sponsoring einer thematisch zu Marke oder Produkte

passenden Artikelserie

BEWUSST BESSER LEBEN FOLGEN

100 JAHRE ALT WERDEN MIT DIESEN TIPPS

In unserer 8-teiligen Video-Reihe widmen wir Gllicklich und erfiillt 100 Jahre
uns der spannenden Frage, wie wir moglichst
lange glicklich, gesund und erfullt leben.

Der Autor und Gesundheitsphilosoph Marcus Lauk erzahlt euch in
den einzelnen Sendungen, welche Geheimrezepte die dltesten
Menschen der Welt fiir ein langes Leben haben und was wir von

ihnen lernen konnen.

alt werden

MITMACHEN Q
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Diese Artikelreihe wird
prasentiert mit freundlicher
Unterstutzung von:

nlp INTELLIGENT
NUTRITION

nu3 ist Europas fuhrender Anbieter fir
intelligente Ernahrung. Ob Naturkost,
Abnehmen, Sport oder Schonheit: Bei
nu3 findet jeder das passende Produkt.
Das nu3-Expertenteam aus
Okotrophologen, Sportwissenschaftlern
und Medizinern sucht standig innovative
Produkte fiir das wachsende Sortiment
mit aktuell rund 6.500 Artikeln.




Themen Sponsoring

Sponsoring von passenden Themenbereichen

BEWUSST

BESSER LEBEN

SUPERFOOD REZEPTE

Acai, Maca, Gojibeeren, Chiasamen, Matcha, Gerstengras, Spirulina,
Hanfsamen, Leinsamen, aber auch Bananen, Avocados, Kurkuma und
Blaubeeren gehoren zu den Superfoods. Weitere Superfoods und die passenden

Rezepte mit den Power-Lebensmitteln findest du auf dieser Seite.
Lass dich nicht gleich von exotischen Namen abschrecken — auch regionale
Lebensmittel wie Leinsamen und Blaubeeren gehoren zu den Superfoods und

weisen eine gehorige Portion Nahrstoffe auf.

Wir wiinschen dir viel Spall beim Stobern!

Verwandel deine Gerichte zu Powerfood
AN

Dieser Artikel wird prasentiert mit freundlicher Unterstiitzung von:

foodspring’

foodspring hebt Erndhrung auf ein neues Level. Das junge Berliner Unternehmen hat es sich
zum Ziel gesetzt, Lebensmittel mit echtem Nutzen anzubieten. Hochwertigste Rohstoffe treffen
auf innovative Ideen. Von vakuumgetrockneten Trockenfriichten liber Bio-Protein Porridge mit
regionalem Soja und Kokoswasser mit Protein umfasst das Sortiment finest fitness food fiir alle
Lebenslagen. Entwickelt in Deutschland. Bei der Entwicklung der Lebensmittel baut foodspring
auf die vier Saulen Nutzen, Qualitdt, Einfachheit und Geschmack. ,,Lebensmittel gibt es viele.
Es geht aber um mehr. Um den echten Nutzen®, lautet die Botschaft.

Avocado Rezepte

Entdecke das vielféltige
Superfood in einer Suppe, in

Eiscreme und in einem Smoothie.

Guacamole Rezept

Einfach, schnell und trotzdem
unheimlich lecker - der

beliebteste Avocado-Dip.

FOLGEN

Avocado Schoko
Mousse

Dieses Superfood-Dessert ist

nicht nur unheimlich lecker,

sondern auch gesund.

MITMACHEN




Content Kooperation

Top Sichtbarkeit durch passgenaue Themenauswahl

BEWUSST

BESSER

LEBEN

FOLGEN MITMACHEN Q

Kopfstand Wirkung: 7 Vorteile von
Umkehrhaltungen

1. Kopfstand verbessert die Durchblutung und starkt so das Herz
2. Frischekick durch den Kopfstand: Mehr Konzentration
3. Der Perspektivenwechsel 6ffnet den Blick fiir neue Wege
4. Der Kopfstand ist ein Booster fiir Selbstvertrauen und Mut
5. Umkehrhaltungen entlasten die inneren Organe und sorgen fir
bessere Verdauung
. Kraftigere Lunge und tiefere Atmung durch den Kopfstand
. Mit dem Kopfstand starkst du die Wirbelsaule

Willst du mehr erfahren? Dann lies hier den ganzen Artikel zur

STELL DEINE WELT
AUF DEN KOPF!

Entdecke die Welt des
Kopfstands

Der Kopfstand wird seit Jahrhunderten
als eine der wichtigsten Ubungen im




Sponsoring von beliebten Bilder
|

oder Bewegtbildinhalten




Newsletter Sponsorir}g oder
Newsletter Kooperation

[ J
N OIlSOI'i].’lg oder Content-Kooperatlon
p

. Achtsames Atmen
rd | Unser evidero-Tipp fiir deine
innerhalb eines Newsletters

tagliche Inspiration



Unternehmensprofil comnesoon
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Marken oder Unternehmensprofil mit Tiefgang — - i Nl B

foodspring
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foodspring foodspn ng .

finest fitness food
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Kontakt

sales(@evidero.de
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